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 الاغتصاب ومحاولة الاغتصاب،
 وأي النمط من أنماط التحرش أو

اللمس غیر المرغوب فیھ

الاعتداء
الجنسي 

.



 واحدة من كل ثلاث نساء
 حول العالم تعرّضت للاعتداء

 الجنسي في مرحلةٍ ما من
 حیاتھا

الانتشار العالمي
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الانتشار في إفریقیا



أنواع الاعتداء الجنسي

یشمل الاعتداء الجنسي - ولا یقتصر على - الأنواع التالیة
 الاغتصاب: الاعتداء الجسدي على الأعضاء التناسلیة

بالإكراه أو تحت التھدید أو الضغط النفسي أو المساومة
 التحرش الجنسي: أي تصرفات أو تعلیقات ذات إشارات

جنسیة أو تلامس غیر مرغوب بھ
 الاعتداء الجنسي على الأطفال: أي شكل من أشكال

 الملامسة الجسدیة مع الأطفال دون سن الثامنة عشر من
 قبل شخص بالغ، وإجبار وتشجیع الأطفال على مشاھدة

محتوى جنسي واستخدام لغة جنسیة مع الأطفال
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أین یحدث الاعتداء
الجنسي؟ 

داخل المنزل

أماكن العمل

المدارس والجامعات

الأماكن العامة مثل
الشوارع، الحدائق، والأسواق 

مناطق النزاع والحروب

المنصات الإلكترونیة
ومواقع التواصل الاجتماعي 

© SIHA Network



الغرباء
 وإن كانت ھذه الحالات أقل 
 شیوعاً، إلا أنھا قد تحدث في
الأماكن العامة أو المعزولة

الأصدقاء أو المعارفالأزواج
زملاء العمل، أو الدراسة 

أفراد من الأسرة
 مثل الآباء، الأعمام، أو

الإخوة
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 في معظم الحالات، یرُتكب الاعتداء
 الجنسي من قِبل أشخاص معروفین

:للضحیة، ومن بینھم



آثار الاعتداء الجنسي
على الضحایا والناجیات 

یترك الاعتداء الجنسي آثارًا عمیقة وقاسیة قد تشمل

 مشكلات صحیة جسدیة مثل العدوى المنقولة جنسیاً، الحمل غیر
المرغوب فیھ، والإصابات الجسدیة

 القلق، ،(PTSD) صدمات نفسیة مثل اضطراب ما بعد الصدمة
الاكتئاب، وقد تصل في بعض الحالات إلى الانتحار

 الوصمة والعزلة الاجتماعیة، مما یؤثر سلباً على الحیاة المھنیة
والاجتماعیة نسبةً للصدمة التي تم التعرّض لھا

مشكلات صحیة مزمنة، سواء كانت جسدیة أو نفسیة

صعوبة في الثقة بالآخرین وتكوین علاقات صحیة ومستقرة
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الوقایة من الاعتداء
الجنسي 

 نشر الوعي حول مفھوم الموافقة
 وبناء علاقات قائمة على الاحترام

المتبادل

تشمل استراتیجیات الوقایة ما یلي

 تمكین الناجیات والناجین من خلال توفیر
الموارد والدعم والمساحات الآمنة

 تعزیز الأطر القانونیة وتطبیق
 القوانین بشكل صارم ضد مرتكبي

الاعتداء الجنسي

 إطلاق حملات مجتمعیة تسُھم في
 الحد من لوم الضحایا وخلق بیئة

داعمة للناجیات والناجین
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دور الجمیع في
الوقایة من الاعتداء الجنسي 

 الحكومات، ومنظمات المجتمع المدني، والشركاء في التنمیة:
 ضمان وجود قوانین وسیاسات فعاّلة لمنع التحرش والاعتداء الجنسي،

وتوفیر الدعم، والحمایة للضحایا والناجیات

 الأفراد: فھم واحترام الحدود الشخصیة،
 التحدث علناً ضد السلوكیات غیر اللائقة،

وتقدیم الدعم للناجیات والناجین

 المجتمعات: نشر ثقافة الاحترام والمساواة،
 وتشجیع النقاشات المفتوحة حول قضایا الاعتداء

الجنسي
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